Ma Bra resa till Turkiet

5-12 maj 2012

Lamna varrusket och f6lj med pa en helt fantastisk yttre och inre resa!
For femte aret i rad aker vi till underbara Pegasus World - ett femstjarnigt
hotell med all inklusive som ligger vackert precis vid havet.
Aktiviteterna ar Yoga, Meditation och Funktionell traning.

Du véljer sjalv om Du vill delta i vara tva pass per dag.

En mojlighet {6r dig att varva ner, komma i balans och samtidigt starka din
kropp.

Mahima och Magnus ar dina Ma Bra inspiratorer under denna vecka med
halsotema och ger Dig mojlighet att prova bade lugn och fartfylld Yoga - sjalv
och med partner. Meditation till Klangskalar hjalper Dig in i stort lugn och
valbefinnande.

Inga férkunskaper kravs — alla kan deltal
Pris: 8.500:- (barn 4.800) inkl. flyg tur & retur Antalya, transfer till hotell,
boende pa S-stjarningt hotell med all inklusive, suverdn mat och dryck,
Spa-check med hamam varde S00 kr, 2 Ma Bra pass/dag
Medtag: Yogamatta, mjuka klader. Anmaéalan till
Magnus Lindroth tel. 070-659 35 08 eller innerpower@telia.com
www.innerpower4u.com
www.mahima.se



http://www.mahima.se/

