Foredrag om Ljudmedvetenhet och Meditation
wed Mahima Lindroth

Pl 5 -0 vy

En stund { Ljudets unoderbara sfir weol plminnelser och nya tnsiketer {or ditt
vilbefinnande,..
Ljud br vibrationer som phverkar hela vart wmbendle...
Vi utstitter ofta oss sjiilva for ohlilsosamma Ljudbilder som plverkar viir kropp och véra
sinmen ph ett disharmoniskt sitt...
Ljud som br naturlion hiflper oss tn © harmont och kan skinka oss Lugn och friol L vért
stnme,.,

Mahtma har undler 11 rs tiol haft mycket omtyckta workshops  Ljuodmedvetenhet
'Sacred Sound” runtom L Sverige. Hon har Romponerat 5 egna cd:s wmed meditativ
musik, Denna stund delar how sin fascination for Ljudets stora Viirld och bjuoler tn oss
det magiska, sjiilvielara och forunderliga genom att blanda fakta wmed wpplevelsebaseraot
erfarenhet tillsammans wmed Lud och Tongblvor av de ovanlioa instrument som flnns
hewmes ackompanjemandg,..

Dagen br uppdelad ¢ tvi delar — Ljudwmeditation plt morgonen och sedan foredrag ph ew.
Du Viljer sjilv om du VILL wiirvara vid en av wbjligheterna eller béda,..
varmt Vilkommmen!

NAR: Sindagen den 4 mars Meditation 10-11 och Féredrag 14,30-16

VAR: Sboerbirke

KOSTNAD: Foredrag 150:- och Meditation 100:- eller 200:- {or blda

ENDAST FORBOKNING: ngela 070-637 3813 eller ingela@kvinnokraft.net
MER OM MAHIMA: www.mahima.se
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